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» Yvon Leéeziark

President de I’'Office des Sporit
(Professeur @ PUFR STAPS de Ronnes £
niversite Haute Bretagne]

‘office des sports
est une struc-
ture connue des
sportifs rennals
et de maniére plus générale
des différents acteurs de la
vie rennaise. Les membres

du conseil d'administration
qui représentent les sportifs
rennais effectuent un travail
continu et efficace bien que
peu connu et pas toujours
percu a sa juste valeur. ls sont
secondés par un personnel
administratif compétent et
dévoué,

Cette structure affilie environ
deux cents cinquante clubs

et associations.

Loffice des sports est donc
un organisme important
ancré historiquement dans le
paysage sportif rennais et qui
semble avancer sans écueil.
Deux événements récents

et conjoints, la démission

du président R Peirier et

du directeur FAlamange,
relativisent cette sérénité et
témoignent de difficultés
rencontrées.

Le positionnement original
de l'office des sports apporte

un premier éclairage sur

ces difficultés, Situé entre

les positions politiques des
élus municipaux ('office des
sports regoit ses subventions
de laville) et les clubs et
associations sportives rennais
(une grande diversité de
clubs et de forme de pratique
sportive existe 2 Rennes) I'of-
fice des sports doit affirmer
son existence a interface

de ces deux composantes.
L'exercice est complexe. |l
exige vigilance et réactivité
pour malntenir des coopé-
rations franches et construc-
tives entre ces instances.
Loffice doit donc affirmer en
permanence ses positions
tout en préservant et dyna-
misant I'équilibre entre ces
deux composantes.

Loffice des sports est égale-
ment au coeur des évolutions
sociales. Nous vivons dans
une société marquée par une
accélération des transforma-
tions politiques économiques
sociales culturelles et sporti-
ves. Le monde sportif bouge.
Sans rejeter les pratiques
traditionnelles qui compo-
sent encore trés largement le

Rebllna¥

paysage sportif, des pratigues
nouvelles émergent. Nou-
velles pratiques et nouvelles
formes de pratique sont &
prendre en considération.
Loffice des sports doit étre

au fait des mouvements du
monde sportif pour pouvoir
agir de maniére consciente et
efficace envers les clubs et les
associations rennaises.

Ces deux axes affirmés sont

la base d'orientation de la
politique de I'cffice des sports
qui engage une nouvelle
étape de son existence. Nous
espérons pouvoir conduire
avec efficacité cette politique,
pour le bien du sport rennais.
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> « e Dopage ca existe,
vous pouvez le rencontrer »

Texte de Geneviéve AUBRY administratrice a I'Office des Sports. Geneviéve est également Mem-
bre du Comité directeur de la Société des Régates Rennaises, membre de la Commission Natio-
nale des Arbitres et délégué antidopage" de sa fédération.
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> Le dopage,

pourquoi c’est si mauvais ?*

C'est mauvais pour le sportif

C'est enfoncer une porte ouverte de dire que
l'utilisation de produits dopants est nuisible
a [a santé de celui qui les utilise. On connait
trés bien maintenant les méfaits occasionnés
sur le plan physique ou comportemental.

C'est mauvais pour le sport

Le dopage est une menace sur les va-
leurs liées au sport comme |'équité dans la
confrontation.

Clest mauvais pour la société

Le sport est une partie de la culture sociale, il
est absolument nécessaire d'étre capable de
fixer des frontiéres entre le bon et le mauvais,

Definition du
daopage sporkif
selaon Ia Ioi :

Est considéré comme dopage le
fait au cours des compétitions
et des manifestations sportives
organisées ou agréées par des fé-
dérations sportives ou en vue d'y
participer (entrainements) :

« D'utiliser des substances ou pro-
cédés interdits

- D'administrer ou d'appliquer ces
substances ou procédés (y com-
Pris aux animaux)

- D'inciter a leur usage ou d'en faci-
liter I'utilisation

RebOndS

entre le vrai et le faux. Une société doit donc
se protéger et définir des régles. C'est du do-
maine de léthique de différencier ce qui est
acceptable moralement de ce qui ne l'est pas
pour une méthode d'entrainement.

C'est au domaine scientifique de définir si cel-
le-ci est dangereuse ou non pour le sportif,

Le dopage nest pas un probléme uni-
voque mais complexe, il ne faut pas se
contenter d’agir sur un levier mais plutét
le considérer dans sa globalité {sportif,
sport et société) si 'on veut &tre efficace.

Pourquaoi
se daope-t-aon?

= Lobligation de résultats

» Les enjeux économiques

- La notoriété

- La surcharge du calendrier spartif

» Lintensification des charges d'entrai-
nement

» La promotion d'images de produits
dopants

- Les habitudes de consommation de la
société

+ Les effets du stress et I'absence de pré-
paration a ['échec sportif

+ La pression ou le désintéressement
familiaf

« La médicalisation des structures spor-
tives

+La pression du milieu

» La compétition elle-méme
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Mais gque font nos autorités de tutelie 7

En matiére de dopage, 'autorité de tutelle, c’est FAFLD : Agence Frangaise
de Lutte contre le Dopage issue de la loi dite Lamour de 2006 et qui se
substitue au CPLD, Conseil de prévention et de lutte contre le dopage, créé
par la loi « Buffet » de 1999,

LAFLD exerce ses responsabilités dans six domaines complémentaires :
l'organisation des contrdles anti-dopage ; les analyses des prélévements ;
le suivi des procédures disciplinaires incombant, selon le cas, aux fédé-

rations ou directement a I'Agence, ainsi que, en corollaire, la délivrance
des AUT*; les actions de recherche ; les actions de prévention ; enfin la
présence internationale et la fonction de conseil des fédérations et du
Gouvernement dans la lutte contre le dopage. Pour présenter 'ensemble

** AUT : Autorisation
d'Utilisation Thérapeutique

de son action, FAgence remettra chague année un rapport d'activité au
Parlement et au Gouvernement.

Sources : Or P. Bacquoert Médecin du Sport d Lilfe et Dr Le Penven, Président Cion Médicale de fa FFSA

> Champions ou non,
le dopage nous concerne Lous

Article du docteur Anne-Marie ANDRE Médecin du Sport du Service
de Médecine du Sport de Pontchaillou.

L'actualité donne au grand public
une fausse vision du dopage, il
n'est pas réservé aux champions
et aux cyclistes en particulier. Un
exemple, 'EPO est avant tout un
médicament qui permet de sou-
lager les malades, il ne faut pas
l'oublier.

Le réle de I'Antenne Médicale de
Prévention du Dopage (AMPD)
est de faire prendre conscience
que le dopage commence trés
t6t par exemple lorsqu'on pense
ne pas pouvoir se passer de vi-
tamines ou de compléments
alimentaires pour réussir une
performance, c'est déja une
conduite dopante méme siil n'y
a pas consommation de produits
interdits. Chez un sujet normal
une bonne hygiéne de vie (som-

Si vous voulez

httpsfwww.afld.fr/index.php

meil, alimentation équilibrée)
les rend inutiles voire dange-
reux. Les soi-disant produits de
récupération, fortifiants...n'ont
aucun effet, sinon psychologi-
que, ce qui risque d'amener a la
dépendance et & [a prise de pro-
duits plus nocifs.

Le sportif doit aussi savoir que
les controles n'empéchent pas
de se soigner lorsque c'est né-
cessaire, votre médecin doit
connaitre votre activité. En cas
de doute il faut s'informer sur les
sites officiels (ils vous sont don-
nés dans ce numéro) ou appeler
'antenne : 02 99 28 37 82,

Le sportif doit apprendre le plus
tét possible a ne jamals consom-

mer de produits mal identifiés
qui peuvent é&tre dangereux
pour sa santé ou positiver un
controle antidopage. Ne vous
laissez pas influencer par un ami,
un autre sportif... En cas de trai-
tement donné par votre méde-
cin, méme si les noms sont trop
compliqués, il faut connaitre
au moins le groupe de médica-
ments utilisés (antibiotiques, an-
ti-inflammatoires, médicaments
contre la douleur...). Ceci fait
d'ailleurs partie de [éducation
a la santé et c'est 13 ol le sport
peut avoir un réle bénéfique.

Eviter les conduites dopantes
c'est, au jour le jour, prendre de
bonnes habitudes de santé.

des renseignemenlts sur :
« Les substances : liste des produits dopants:
http//www.santesport.gouv.fr/

« Le déroulement du contréle anti-dopage :
http://www.santesport.gouvifr/contenu/Lutie_Anti_Dopage/deroulement.asp
+'AFL.D. {A.U.T, réglementation, documents, etc):
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SportifF oui,

mais aussi associatifF !

Nous entendons trés souvent dire que les adhérents sont de plus en plus consommateurs. On peut alors se demander
si le terme association n‘aurait pas perdu son sens. Rebonds a sollicité Fensemble des associations adhérentes pour
qu'elles témoignent de leur vie associative, sur ce qu'elles mettent en place pour dynamiser et fédérer, et faire en sorte
que le mot association prenne son sens.

Témaignage de Jean-Fierre

Jeanng, Président du Cer-

cle Faul dert foot Secrion
Gemyeuiles depuis plus de 4 ans.line
sechion forte de 240 adhérents et
un groups de dilgeant dune ving-
[eline G Personies.

P Dialogue

et terrain

Jean-Pierre Jeanne se définit fui-
méme comme un homme de
terrain. « Toutes les semaines, je
vais sur le terrain & la rencontre
des éducateurs, des enfants et des
parents, En discutant notamment
avec les parents, on arrive a leur
expliquer le projet de Fassociation
et les associer & ce projet. Nous
avons don¢ beaucoup dentre-eux
qui donne un coup de main, soit
ponctueflement lorsque fon orga-
nise un tournoi, soit régufidrernent
en suivant une équipe ».

La proximité et la convivialité sont
des valeurs importantes pour le
club. « Nous fonctionnons un peu
comme un club de campagne ».

P Trois moments d’échange
incontournables

« Tous les ans, nous organisons
des moments déchanges avec les
enfants et fes parents : un pot d'ac-
cueil en début d'année (septem-
bre), en janvier & la galette des rois
etenfin en juin une réunion permet

de faire le bilan de la saison écou-
lée et de préparer Ia suivante ».

P Organisation et délégation

30 personnes se réunissent tous fes

deux mois et discutent de sujets di-
vers ; problémes, animation...

. De plus, chaque équipe posséde

un responsable. En général cestun
parent. Enfin pour toutes les ani-
mations, certains parents ont sou-
haité la création d'un comité de

\ supporters composé dun noyau

de six personnes sous la coordi-
nation de Véronique Serrand et
Patrick Kieffer,

P Le comité de supporters,

un moteur pour {‘association

if s'occupe de tensemble des ani-
mations décidées par la section
forganisation de tournois, des mo-
ments de convivialité et, la tenue
d'un stand restauration et buvette
lors du vide-grenier du quartier.

> Acteur dans le quartier...
Cette action permet de financer
notamment des tenues pour lesen-
fants. « Nous tenons & ce que tous
les enfants possédent la méme te-
nue de football afin d'éviter trop de
distinctions sociales. Je précise que
nous accueillons 26 nationalités
différentes ».

Lautre intérét est de participer & la
vie de quartier et de rencontrer les
habitants et autres acteurs.

P Des actions autour

du football...

A noter que lors du tournoi Pous-
sins Benjamins, le comité des sup-
porters met en place des actions
autour du football (Stands sur fa
prévention routiére, informations
surla santé, le respect).

> Témoignage de Cédric LEGATHE, Président de Fun Club 35

Au club, plusieurs éléments
peuvent correspondre a cette
question.

« Dans fes cours de danse : les
membres des niveaux supérieurs
peuvent venir gratuitement aux
cours des niveaux en dessous pour
faire des révisions par exemple
mais aussi et surtout pour aider les
débutants.

Lors des pratiques rock du jeudi
soir, le premier pot est offert par les

anciens (niveaux 4) pour accueillir
fes nouveaux, ensuite les niveaux 3
offrent, puis fes niveaux 2, puis les
niveaux 1 puis moienfinde trimes-
tre pour remercier les membres de
feur confiance. Ces pots sont foc-
casion pour les membres du club
de venir danser et échanger.

Certains membres participent au
rangement en fin de soirée. »

Témoignage de Mr Joél POUTEAU, Président de la section Cyclo-
tourisme de la Tour d’Auvergne et anciennement Président de la
commission fédérale « famifle Sport pour tous »

Le bénévolat spor-
tif reste discret,
trés peu médiatisé
mais reste indis-
pensable au mou-
| vement sportif.
« Prenez le cas des
manifestations spor-
tives, les partenaires financiers
sont mis plus souvent en avant
que les partenaires de l'action
bénévole. Pourtant, pas de béné-
voles, pas de manifestations ! »

P Les freins au développe-
ment des associations

et du bénévolat.

Des orientations fédérales pas
toujours favorables :

« La multiplicité des activités acces-
sibles aux non-licenciés (malgré
un surcott minimum de 2 € dans
les tarifs d'engagement), nourrit
fesprit consommateur des 80 %
de pratiquants VTTistes et ne les
incite pas 4 rejoindre un clfub (no-
tamment pour simpliquer dans les
organisations).

+ Les adhérents ont de plus en plus
de choix entre les activités internes
de leurs clubs et des manifesta-
tions fédérales extérieures.

RebllndS

La crainte des responsabilités et
de la réglementation :
«Certains postes de l'association ef-

fraient les adhérents qui craignent,
soit de ne pas étre compétents, soit
détre pris dans f'engrenage d'une
forte implication. Exemple avec le
poste de trésorier qui ne nécessite
pas de compétences comptables
poussées dans les petites associa-
tions.

+ La réglementation devient de
plus en plus lourde.

P Les mesures
d’encouragements

La capacité 3 déléguer, & se par-
tager les tiches . ces délégations
doivent commencer par des petites
missions. A la TA, nous organisons
un roulement pour lorganisation
des circuits et des séjours.

Limiter la durée des man t
préparer sa succession :

» if est trés important d'accompa-
gner pour une succession.

Mais if faut étre capable de se dire
et de le dire « Je reste pour un
temps limité ». Il faut tenir sa déci-
sion sl n'y a personne pour conti-
nuer. Dans 90 % des cas, les gens se
prennent en main et trouvent une
alternative, sinon cest... I'arrét de
fassociation,

4»



IMmalflifestations

» La Fére du Nautisme

La 10% e édition de la Féte du Nautisme au niveau national aura
lieu le samedi 16 et dimanche 17 mai. Elle permet a tous, petits
et grands, débutants et confirmés, de venir découvrir les loisirs
nautiques, essayer des activités, assister a des démonstrations et
venir partager une passion avec ceux qui la vivent chaque jour.

FETE DU NAUTISME A RENNES

Soutenues par la Ville, le Conseil Général, la Société Crespel Publicité et
les Sauveteurs en Mer, plusieurs associations spertives se sont regroupées
pour organiser les festivités et faire de cette féte un événement digne de la
capitale Bretonne.

PROGRAMME

@ SAMEDI 16 MAI (aprés-midi}
Quai 5t Cyr

- Evolution des embarcations :
Aviron, Canoé-Kayak et Voile
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Assaciations Organisqtrices
Saciété des Régates Rennaises:
= REC Aviron
» Kayak Club de Rennes

« Rennes Evasion Nature
- A partir de 16h : Grande Parade Nautique = Club Nautique de Renngs

qui traversera le centre ville du Quai St Cyr C ':ii:;””"""“ R‘;’;"";ﬂ "
. . . « Comité rtemental de Plong
jusqu'a la plaine de Baud. o Mol

) . = Les Boseos de Maurepas
@ DIMANCHE 17 MAI (a partir de 10h) « Never-Noé

Plaine de Baud

- Forum des associations.
- Initiations aux activités :
Aviron, Kayak, Voile et Plongée. Acces Plain de Baud :
- Démonstrations : Aviron, Kayak, Voile,
Plongée, Secourisme, Ski Nautique et Para-
chute Ascensionnel.

- Challenge Inter-entreprises.

- Bien d'autres animations...

> Rennes sur Roulettes

Bus ligne 64, 16, 6 et 40ex; 41ex
Arrét Plaine de Baud

LE RENDEZ-VOUS 100% ROLLER DE L'ANNEE !l
ESPLANADE GENERAL DE GAULLE /25 & 26 AVRIL

RENNES

COUPE DU MONDE DE ROLLER VITESSE

i
-

RANDONNEES ROLLER
L Tl STREET ROLLER
I RO ULE_TTES COUPE DE FRANCE SAUT 7 SLALOM
. 25/26 AVRIL 09 INITIATION ROLLER & DEMONSTRATIONS
SR nnie O e VILLAGE ROLLER / ANIMATIONS

UN WEEK-END A NE PAS MANQUER Il
Plus d'Infos : www.rennessurroulieties.com
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» Nouveau Directeur
a I’Office des Sporiks

Julien Bachy a pris
ses fonctions le 5 janvier 2009.

> Lles Nouvelles
Blenvenue A - Associations
N°514 : « ASSOCIATION RENNAISE DE SKATEBOARD » (ARSO) pratique le skateboard
N°515 : « GRACIE BARRA 35 »pratique le Jujitsu brésilien
a VEis
DY B nda.
Tour Pédestre de Renines
organise par JASPTT

le 28 mars 2009
parcdes Gaveulles

» Reduction d’impdt
pour Iles benevoles

Vous le savez, les bénévoles ont la possibilité de bénéficier d’'une réduction d'im-
pot sur e revenu pour les frais engagés dans leur cadre associatif. Pour cela le
bénévole doit demander a I'association de signer un document stipulant gu'il re-
nonce bien au remboursement des frais,

Montants : pour des dépenses supportées en 2008, déduite des impodts 2009, les

tarifs sont - ‘Championnat de France de

Volley-ball des Grandes Ecoles
organise par Fassociation

VEHICULE MONTANT AUTORISE PAR KM sportive de [INSAes
o | [ o] P iy | H
Automobile 0.292 € —fl i l 'r*.ﬂ' r|l::-t_z avil
(] 8 o
Vélomoteur, scooter, moto 0.112 € pliitecentsietis)

Rennes sur Roulettes
25 et 26 avril 2009

NMouveaux parienaires
> de I'Office des Sports

PLANDET’SPORT ET LES AVELIERS LEMEE

Fatedu Nautisme
16.et | 7:mai Quai St Cyr
et HaseMautique

U'Ensemble des administrateurs et des
salariés de I'Office des Sports de REN-
NES tiennent & remercier Mr et Mme
Alain COUANON de la société « PLA-
NET'SPORTS » 17 rue de REDON & RENNES,
ainsi que les ateliers « LE MEE » représen-
tés par Mr Vincent DE LAMBERT, 5 rue de
la Cerisaie a ST GREGOIRE pour leur spon-
soring. Leur partenariat, trés précieux a

permis d I'Office des Sports de RENNES
de mettre & disposition un deuxiéme mi-
nibus aux associations rennaises pour
faciliter feurs déplacements sportifs. Nos
associations peuvent consulter sur le
site internet « partenaire » de I'Office des
Sports la gamme des supports commer-
cialisés par nos deux sponsors.

Encore bravo et merci,

Office des Sports - Stade Commandant Bougouin - 10, rue Alphonse Guérin - 35000 RENNES
T.: 0223 204290-F. 02 23 20 42 91 - secretariat@sports-rennes.com - www.sports-rennes.com

Directeur de la publication : Yvon LEZIART - Réalisation : Office des Sports - Cornité de rédaction : Commission Communication
Conception graphique : Arnaud Vallée - impression : Groupe Renard - Tirage : 800 exemplaires

e RepOnaS

Heures d'ouverture du secrétariat: du lundi au vendredi de 9H & 12H30 et de 14H & 18H. Fermé |le vendredi aprés-midi.
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