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YVON LEZIART
Président de I'Dffice des Sports

» L’évolution du sport :
vers des assises du sport rennais

uons seffectue selon des critéres que le ronde sportif rennais connalt et a intégre. Clest ef-

fectivernent une tache de 'Office des Sports confiée par la collectivité tocale. Ce mest pas la
seule. LOffice des Sports de Rennes ambitionne de participer i la vie sportive rennaise en créant
avec les clubs une proximité et une confiance que nous développons par des informations régulié-
res et des contacts directs que nous allons multiplier. LOffice des Sperts veut également étre un or-
ganisme de réflexion sur le monde sportif, sur es activités pratiquées, sur les formes de pratiques et
d'une maniére générale sur les évolutions du monde sportif. La soctété se transforme, les pratiques
sportives ne restent pas imrobiles. Prendre en compte ces évolutions ce nest pas balayer d'un
revers de main les formes de pratiques plus anciennes construites patiemment (Il faudrait étre sot
pour se contenter d'une analyse aussi fruste), cest seulement se donner tes moyens de prendre en
considération de maniére équitable les évolutions d'un monde sportif dynamique puissamment
inscrit dans notre sociéte et notre ville.

| ‘Office des Sports est souvent pergu comme un lieu ou la répartition financiére des subven-

LOffice des Sports de Rennes souhaite réfléchir 8 ces questions avec les acteurs e associations
sportives de la ville, grandes et petites.

La réflexion proposée concerne tous ceux qui se sentent intéressés par les pratiques sportives, leur
vie et leur développement.

Cette réflexion collective nécessaire ne se fera pas en une journée. Elle exige du temps. Pour en-
gager ces réflexions, qui nous concernent tous, nous prévoyons dorganiser le 5 juin prochain,
la premiére édition des “Assises du Sport Rennais”. Nous souhaitons que chacun puisse venir
dialoguer, interroger, donner son avis sur les questions évoguées précédemment. Cast par ces
échanges collectifs que nous avancerons notre réflexion sur le sport 4 Rennes et ses perspectives
de développement.

Y.Léziart
Président de 'Office des Sports

= RebDndS At 1




o
"J /

O sy
og “Snioes Sﬂagfs

€5

» « Sport loisir, sport de compétition,

de quoi parie-t-on 2 »

port de compétition, sport de loisir sont des terminologies que

Fon retrouve souvent dans les discussions notamment quant on
aborde la thématique des subventions. Certains administrateurs
souhaitent que cette distinction ne soit pas énoncée en ces termes
argumentant que la compétition reste un loisir pour la grande
majorité des sportifs, Lappellation de sport compétitif et sport non
compétitif serait plus judicieuse. A 'Office des Sports, nous faisons
différentes distinctions au sein des pratiquants.

Des debats ont
eu lieu en interne

Quels types de pratique devons-nous accepter.
Sous-entendu, quelles sont les associations qui
peuvent ou non bénéficier de fonds publics ?

Répartition des adhérents
en fonction du type de
pratique sportive a Rennes
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En 2009, un groupe de travail a propose detix Evoiution des efTectifs compstitifs
scénarios en conseil d'administration du 30 mars et non compstititfs 3 Rennes
2006, Quverture ou non 3 des associations nro- 10000

posant des activités réalisées en dehors des fedé-

. . . J
ranons. A l'unanmité, le CA sest prononcé pour 1000
une ouverture {vate indicatif) a la fois pour coller 20000 _—
. . D B —— Pl
aux réalités de levolution du sport rennais * et al- 15 000 .,-/o- i -o- Compétdon
ler dans le sens de la politique de la Ville, 10600 o= Non Compatif
"L D07 et 2008 18 des 27 mouvelles assokalions 5000
pratiedsent Ju srort en delwrs de 1outes lederations 0

> Le point de vue d’une association

Geneviéve Aubry, membre de la Société des Régates Rennaises
nous parle de sa vision de la compétition et du loisir.

ILOISIR,

En aviron, la distinction ne se fait pas tellement en terme de compétition ou de
loisir (« C'est un faux débat ») mais en terme de pratique réguliére et encadrée.
Un débutant adulte nest pas trés compétitf rais il pratigue une activité qui demande
a la fois un encadrement et du materiel adapté.

Cette pratique pour les adultes débutants est
encouragée par la fédération Frangaise. Elle a
rmis en place des randonnées labéllisées (sur
plusieurs jours} et nous avons, du fait dela
faible participation a ces pratiques, perdues
notre deuxéme étoile du label « Ecole Fran-
gaise dAviron ». Clest donc trés important et
si cette pratigue codte cher aux adhérents
(déplacement, hébergement, droits denga-
gement), cela a également un colt pour le
club : transport du matériel et investissernent en matériel et en encadrement. Nous
avons du pourtant limiter cetie pratique en raison du peu d'aide accordée et pour-
tant elie répond aux valeurs éducatives et sociales (apprendre une technique, le vivre
er groupe, partager un objectif commun. )

[ H [

Compétition, loisir ...
plutét un état d'esprit !
Pour ce public , les courses
longues distances chrono-
metrees ont é1é crées car
l'expeénece a montré que
dans les randonnées, cer-
tains avaient pour objectif
détre devant alors gue
d'autres se plaisaient & ramer le mieux possible tout en pro-
htant de la nature. Clest donc un public exigeant que nous
avons et avec des motivations trés différentes. Leur pratique
coute cher tant en terme de matériel que diencadrement ;I
est anoter que les bénévoles encadrants se consacrent pres-
que exclusivement 4 l'acceul des nouveaux adhérents

RenOndS : 2>



» « Le soultien financier aux
associations sportives adhéerentes
a I'Office des Sporks »

La convention cosignée entre la ville de Rennes et I'Dffice des Sports stipule que celui—ci a notamment pour
vocation -TITRE | article 2 Alinéa B de la dite convention - de lui proposer la répartition de la subvention globale
allouée au sport amateur de la ville. Pour ce faire, V'Office des Sports a élaboré des procédures qui s'appuient sur
une grille de critéres. Le systéme actuel qui a été appliqué pour la premiére fois en 2001 sur la base des activités de
la saison 1999/2000 a depuis été réaménagé plusieurs fois pour s'adapter aux diverses évolutions des disciplines :
niveaux et formes de pratiques, émergences de nouvelles disciplines.

René Louesdon
responsable de ia

Commyssion
Subventions Clubs

[Brincipeslgeneiaux

= Laville détermine chaque année le mon-
tant global de la subvention allouée

* Le calcul est effectué a partir du dossier
dactivités muni des pieces justificatives
sportives et administratives. Il peut étre
déposé a I'Office des Sports a partir de
la2 " année d'adhésion conformément

a la procédure décrite dans le réglement
intérieur de 'Office des Sports

= La valorisation des activités attribue un
total de points par discipline et associa-
tion

= Au fnal, le montanit  global de lenve-
loppe Ananciere divisée par le nombre

> Le soutien inancier

total de points fixe une valeur du paint
chaque année.

« Les jeunes (- 18 ans) sont plus subven-
tionnss que les seniors

+ La compeétition est mieux valonsée que
le lousir

A titre de référence, le montant
global de la subvention allouée
parlaville a été pour 2009 de
1353 136 euros et généralement
la variation annuelle est de + 7,5%.

La subvention est répartie en 2 parties
ayant chacune un systéme de calcul spé-
cifique :

FONDS GLOBAUX :

1246821 euros dont

= Asspciations civiles et dentrepnses :
1157 206 euros

< Associations scolaires et universitares :
47 150 euros

« Haut niveau : 42 465 euros

FONDS FINALISES :
106 315 euros dont
« Arimation ; 40 605 euros
+ Caisse entraide/finales Nationales .
45 000 euros
» Relations internaticnales en Echanges
spartifs : 10 710 euros
* Projets associatifs novateurs
10 000 euros
Le tableau ci-cantre développe les divers
paramétres qui entrent dans calcul des
subventions Forids Globaux des Associa-
ticns Civiles et dentreprises ; ce domaine
représentant la majeure partie de lenve-
loppe municipale,

o« ZOOIM » sur Ia Formule de calcul
des subventions Fonds Globaux

Liviles et d’entreprises

Les subventions sont calculées pour chaque discipline de chaque association
en fonction de plusieurs critéres intégrés dans la Formule générale suivante:

[IA x I8 x I x 10} x If] + [(ZA x ZB x Z L+ Z2 0 x Z € xZ F] x 26:]

1E PARTIE DE CALCUL :

2%k PARTIE DE CALCUL :

1A- Coefficienit tle Dscipline vanable de 0.1 @ 1 selon les items
ci-dessous :
» Al Statut dela discipline : Oymipique ou non
» A2 Anciennetd : prise en compte & pariir de 10 ans ef vesiiie
jusquid plus de 86 ans
+ A3 Nombre de licencies dans la discipline ; mins de 25 {00 et
varigble jusquid plus 600 000
» A4 Nombres de compétitions annuefles : moins de 15 ¢ skt
e 1%
1B - Coefficient Niveau de pratique : 10 échelons valorises de
0,055 (sport pour tous loisir senior} a 22 {competition haut ni-
veau amateur)
1C - Nombre d'adhérents
{comptabilisés a chaque échelon de la higrarchie)
1D - Coefficient d'dges
pour les jeunes (- 18ans) et 0,5 pour les seniors.

1E - Coefficient Régulateur :
32 dontle but est de réguler féquilibre entre les 2 parties

2 A - Nombrre de sportis en deplacement dees féquipe

2B - Nombre de kilomeétres réels accomplis : prise en compte
pour les compétitions et ce a partir de féchelon 2 si plus de
2000kms ou tous les km é partir dp 3 échelon.

2C- Coefficient de déplacement de 0,068

2D - Nombre de points atiribués & un déplacement longue dis-
tance : 45 points

2E - Nombre de longues distances réalisées

2F - Nombres de sportifs concernigs por la fongue distance
2G - Coefficient régulateur: 1

3»
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> Retour sur V'observaloire
des pratigues sporlives

RESTITUER, QUESTIONNER ET FAIRE REAGIR ! Aprés [e volley-ball, voici donc une restitution sur le basket-ball®
Depuis le numéro précédent (n°37), 'Office procéde & une restitution  Cette &tude est un état des lieux, Il ne prétend pas étre exhaustif, mais
d'un état des lieux de la pratique sportive locale. (Enguéte mise en il a pour objectif de montrer certaines particularités qui doivent per-
place par fe LARES en 2007). Nous rappelons que le choix sest orienté  mettre de soulever certaines interrogations et de faire réagir les inté-
pour une observation par discipline. ressés {associations, ville)

Exemple £ :
Le baskett-ball
a Rennes

8 associations sur 16 ont répondu a l'enquéte LARES
de 2007, soit 1159 personnes sur 1855, soit 63% de
réponses. (Un document de 10 pages est disponible
Sur notre site internet)

> LEBASKET:
UNE PRATIQUE TRES PRESENTE A RENNES
Discipline olympique, le basket-ball est la 4™ activité la plus  »  LE BASKET A RENNES, UN SPORT DE PROXIMITE PRESENT
importante & Rennes en terme quanititatif avec ses 1 855adhé-  pANS TOUS LES QUARTIERS.
rents. Rennes se sie dans un département important : e 76m
au niveau national avec 13 780 adhérents etses 124 clubs®. 1= &lément :1es adhérents des lubs rennals ont Une proportion logalk tris forte.
*ouice Cifice des Spons Subvention g SU |a population observée, 819 des baskettzurs sont rennais contre 68% sur lensemble
de la population observée toutes disciplines confondues.
» QUELQUES CHIFFRES
» La moitié des associations ont plus de 100 adhérents, 2¥ &lément : tous les quartiers sont concemnes par lactivité basket Bauipements et
» Abandon de la pratique : Le basket est trds praticué parfes habitants) y compris les quartiers périphériques ke quartier de Bréquigny semble toute
jeunes (58% ont moins de 18 ans) fois en [&ger retrait,
« Cela pose la question de I'abandon de la pratique chez les
seniors. ’
+ A signaler que les 11-15 ans représentent environ 30% et les Répartition géographique - Cartographie a I'échelle quartier
16-18 ans 1296,
» Malgré un bon niveau chez les femmes, la pratique féminine
est inférieure & Rennes par rapport & léchelle nationale {33%

pour 359%) @,
» Legére diminution des effectifs : -2.4% en moyenne sur Jes 8 Tl én forcRon du nombre
dermigres amnées, + importante chez les adultes d'habitants pratiguant

- Pas diéquipe de haut-niveay chezles masculins. el TennS

» Début de mutualisation chez les masculing : fusion des sec- 5 o s i
- - |
tions du CPB, création de [Union Rennes basket 35 OUBUIS  qupements sporths

v accueillant du basket-ball
de [Avenir et de RPA) S

NOUS ATTENDONS VOS REACTIONS |
Ceconstat de corrélation entre e liew d'habitation et fa
proximité lu lieyu de pratique est-elle valable pourles
autres disciplines ?

Réagissez en nous contactant par courrier ou par mail !

Vous avez envie de dynami-
servotre activité lors d'ac-
tions particuliéres (écoles,

quartiers; événements...),
CONTACTEZ-NOUS!

ReblindX 4»
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« Absolument, pas n'importe comment »
Recommandations édictées par le Club des Cardiologues du Sport

» « foeur el activilée sportive »

Suite a la soirée information — débat organisé par la commission Centre Médico-spor-
tif le 9 février dernier, l'intervenante Corinne LEBRETON a insisté sur les 10 régles d'or a
respecter lorsque que I'on pratique une activité sportive,

®© 000000000

Je signale & mon médecin toute douleur dans la poitrine
ou essoufflement anormal survenant a leffort *

Je signale a mon medecin toute palpitation cardiaque
survenant a leffort ou juste aprés l'effort *

Je signale a mon meadecin tout malaise survenant a l'ef-
fort ou juste aprés l'effort *

Je respecte toujours un échaufferment et une récupéra-
tion de 10 min lors de mes activités sportives

le bois 3 a 4 gorgees d'eau toutes les 30 min dexercice a
l'entrainement comime en compétition

Jevite les activités intenses par des températures exté-
rieures < - 5°ou > +30° et lors des pics de pollution

Je ne fume jamais 1 heure avani ni 2 heures aprés une
pratigue sportive

Je ne consomme jamais de subsiance dopante et j'évite
lautomédication en général

Je ne fais pas de sport intense si jai de la figvre, ni dans
les & jours qui suivent un épisode grippal (figvre + cour-
batures)

Je pratigue un bitan médical avant de reprendre une ac-
tivite sportive intense si j'ai plus de 35 ans pour les hom-
mes et 45 ans pour les femmes

*Quels que soient mon dge, mes niveaux dentrainerment et de per-
formance, ou fes résultats d'un précédent bilan cardiologique.

RebDnd%
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TRIATHLON
DE RENNES
181 sition ol B a9 mal
2010 aux Etangs dApigne.

) Soirée Information Débat :
« Sport et petite traumatologie »

La commission Centre Médico-Spartif de I'Office des Sports organise
le 4 Mai prochain une soirée sur le sport et la traumatologie LES MANIFS
Intervenante : Mime JAN, médecin du sport ENSABLEES all 51ade Robert
Info : Salle de Gazellec 74 Bd Voltaire & Rennes a 20h00 DsUrayiGayetlles! '
Entrée libre et gratuite e TdBaller A RannES

du 25 au 29 mai 2010

» Commission mixte ville-office (CPB ~7eme édition)
En application du reglement intérieur de IOffice, une commission Ville-Office Valley Mater B2achde Ren-
a été installée. nies du 23t & juin (CPBY
Elie formalise des rencontres réguliéres entre la Collectivité locale et 1'Office + Beach Ruaby : du 7:au12
en dehors des contacts et échanges habituels qui tissent une relation harmenieuse juain fREC Rugby)
entre les deux entites. + Beach Basket Breizh - du

La premiére commission mixte sest déroulée le 6 avril, 163119 01n 2010 (crB)

RALLYE URBAIN
(6 JUIN) ©rganise par Rerines
Evasion Nature

» Les assises du sport rennais
Les assises du spart auront lieu le 5 juin 2010 a I'lNSA
Elles seront le point de départ d'une réflexion sur les critéres de subvention. Lieu de rencontre
entre I'Offtce et les associations sportives et autres acteurs sportifs, ¢est [e Maire de Rennes Da-

niel DELAVEAU qui ouvrira ces premiéres assises du sport rennais. GALA DE PATINAGE
ARTISTIQUE
aly Bllizz organise pan leClub
» Prochaine assemblée générale des Sports de Glace (12 juin)
de I'office
Elle aura lieu le 22 juin & la Maison des associations LES 15 & FOULEES
VERTES DU BLOSNE
> . - ok ~ [ 18:juin) organisess par le:Go-
Reduction d’impdt mité de Quartier du Blosne (et
pour les béenévoles ASPTT) enfants evadultes.
Vous le savez, les bénévoles ont [a possibilité de bénéficier d'une réduction dimpdt Pour toiutes ces

sur le revenu pour les frais engagés dans leur cadre associatif,
Pour cela le bénévole doit demander a l'association de signer un document
stipulant quil renonce bien au remboursement des frais.

manifestations,
plus de renseignements:
WWW.sports-rennes.com

MONTANTS : ou 02232049290
Pour des dépenses supportées en 2009, déduite des impbts 2010, [es tarifs sont :

VEHICULE MONTANT AUTORISE PAR KM
Automobile 0,299 €
Vélomoteur, scooter, moto 0.116 €

Instr. Ou 15 janwer 2010, B4 5 B-7-10

Office des Sports - Stade Commandant Bougouin - 10, rue Alphonse Guérin - 35000 RENNES
T.: 0223204290-F. 0223 20 42 91 - secretariat@sports-rennas.com - www.sports-rennes.com
Heures d'ouverture du secrétariat : du lundi au vendredi de 9H & 12H30 et de 14H & 1BH. Fermé le vendredi aprés-midi.

Directeur de la publication : Yvon LEZIART - Réalisation : Office des Sports - Comité de rédaction : Commission Communication

Conception graphique : Arnaud Vallée - Impression : Groupe Renard - Tirage : 800 exempiaires
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